JADTL.OSPIS OD 23.02-27.02 2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 23.02

1. Pieczywo mieszane
z mastem, serek allmette,
mix papryk

Zalewajka z ziemniakami
i kietbasg, makaron z serem
i jogurtem waniliowym,

Pieczywo pszenno-zytnie
z mastem, wedlina, ogorek
kiszony, herbata, kakao

2. Herbata, brzoskwinie sok jabtkowy
ALERGENY: mleko, gluten ALERGENY: mleko, gluten ALERGENY: mleko, gluten
WTOREK 24.02

1. Angielka z mastem, dzem,
ptatki czekoladowe z mlekiem
2. Herbata, mix owocow
(banan, pomarancza, kaki, kiwi,
jabtko, winogrono)

Zupa krem wielowarzywna z
groszkiem ptysiowym, gulasz,
kasza gryczana, ogorek
kiszony, kompot owocowy

Pieczywo orkiszowe z mastem,
pasztet, pomidorki koktajlowe,
herbata owocowa, kawa inka

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

SRODA 25.02

1. Butka grahamka z mastem,
poledwica sopocka, talerz
warzyw

2. Mieta, gruszka

Zupa selerowa z zacierkami,
miruna panierowana, ziemniaki,
satatka lodowa z jogurtem,

sok owocowy

Pieczywo mieszane z mastem,
ser z6tty, papryka czerwona,
herbata, kakao

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

CZWARTEK 26.02

1. Chatka z mastem i miodem,
ptatki owsiane na mleku
2. Herbata, jabtko

Barszcz czerwony

z makaronem, klops w sosie
Smietanowo-koperkowym,
ziemniaki, marchewka
gotowana, kompot

Pieczywo petnoziarniste
z mastem, wedlina, mix warzyw,
herbata ziotowa

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

PIATEK 27.02

1. Pieczywo mieszane

z mastem, poledwica drobiowa,
mix satat

2. Herbata, melon

Kapusniaczek ze stodkiej
kapusty z ziemniakami,
makaron z farszem, ogoérek
zielony, sok jabtkowy

Koktajl owocowo-jogurtowy,
ciasteczka owsiane, herbata

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

ALERGENY: mleko, gluten

Woda mineralna dostepna wedtug potrzeb dzieci




