	 ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK 16.03.2026


	1.Pieczywo mieszane z masłem ,ser żółty salami,mix paparyk,mleko
Herbata ,brzoskwinie

	Zupa z zielonej fasolki z ziemniakami,makaron z polewka serowo-jogurtową,sok owocowy




	1.Pieczywo mieszane z masłem, szyneczka drobiowa, talerz warzyw,herbata ziołowa-melisa



	ALERGENY: mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, 
	ALERGENY :mleko, gluten

	
WTOREK 17.03.2026


	1. Angielka z masłem i powidłami śliwkowymi,płatki Corn Flakes  na mleku
2. Herbata żurawinowa,banan

	Rosołek z makaronem ,ziemniaki z potrawką z kurczaka ,bukiet warzyw(kalafior,marchew,brokuł),kompot z owoców lesnych

	1.Chleb razowy z masłem, pasta jajeczna ,szczypiorek ,herbata z cytryną



	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
ŚRODA 18.03.2026

	1.  Chlebek żytni z masłem,polędwica z indyka,talerz warzyw czerwonych,kakao
2. Herbata, gruszka

	Krupniczek z kaszy pęczak z natką pietruszki,ryba Miruna z ziemniakami i koperkiem,surówka z kapusty kiszonej z jabłuszkiem,sok owocowy
	1.Pieczywo mieszane z masłem ,serek ziołowy,talerz warzyw
Kawa inka

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
CZWARTEK 19.03.2026


	1. Bułka kajzerka z masłem i miodem, kasza manna na mleku  ,herbata owocowa
2. jabłko
	Zupa krem wielowarzywna z groszkiem ptysiowym, kasza gryczana z sosem z fileta z kurczaka,surówka z ogórka kiszonego, kompot truskawkowy
	Pieczywo mieszane z masłem,szyneczka wieprzowa,talerz warzyw,kawa zbożowa

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko, gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
PIĄTEK 20.03.2026


	1.Chlebek orkiszowy z masłem ,pasztecik bezglutenowy talerz warzyw
Suszone owoce,mleko
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami,pampuchy z polewką jogurtowo-brzoskwiniową,sok owocowy
	Pieczywo mieszane z masłem,kabanosik drobiowy ,pomidorki koktajlowe,herba

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten


JADŁOSPIS OD 16.03-20.03.2026


Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie














	Woda mineralna dostępna według potrzeb dzieci

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie.


