	 ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK 23.03.2026


	1.Pieczywo mieszane z masłem ,ser żółty,talerz warzyw, mleko ,owoce suszone

	Barszcz biały  z ziemniakami i kiełbaską,ryż kolorowy z jogurtem truskawkowym,sok owocowy
	1.Pieczywo mieszane z masłem, szyneczka gotowana z piersi z kurczaka, talerz warzyw,herbata 

	ALERGENY: mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, 
	ALERGENY :mleko, gluten

	
WTOREK 24.03.2026


	1. Angielka z masłem i dżemem brzoskwiniowym,czekoladowe kuleczki  na mleku
2. Herbata żurawinowa,banan

	Zupa pomidorowa z ryżem,kotecik mielony drobiowo-wieprzowy ziemniaki,marchewka zasmazana,kompot z owoców lesnych

	1.Chleb razowy z masłem, pasztecik ,pomidorki koktajlowe,kakao



	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
ŚRODA 25.03.2026

	1.  Chlebek ze słonecznikiem ,kiełbaska krakowska,kolorowy talerz warzyw,kawa inka
2. Herbata, gruszka
	Rosołek z zacierkami,paluszki rybne ,,Frosty,ziemniaki,sałata lodowa z jogurtem,sok 100%owoców
	1.Pieczywo mieszane z masłem ,parówki cielęce na ciepło.ketchup,,ogórek zielony,herbata miętowa

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
CZWARTEK 26.03.2026


	1. Bułka grahamka z masłem i miodem, płatki owsiane na mleku  ,herbata owocowa
2. melon
	Zupa krem wielowarzywna z groszkiem ptysiowym, kasza kuskus z udkiem pieczonym w ziołach ,surówka z marchewki z sokiem z ananasa, kompot truskawkowy
	Pieczywo mieszane z masłem,schabik pieczony,talerz warzyw,kawa zbożowa

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko, gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
PIĄTEK 27.03.2026


	Pieczywo mieszane z masłem szyneczka drobiowa,talerz czerwonych warzyw ,jabłko
	Barszcz czerwony z makaronem,kluseczki leniwe z cynamonem,sok owocowy
	Chałka z masłem,maślanka owocowa,herbata

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten


JADŁOSPIS OD 23.03-27.03.2026
Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie
	Woda mineralna dostępna według potrzeb dzieci

