	 ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK 09.03.2026


	1.Pieczywo mieszane z masłem ,pasta  z suszonymi pomidorami,talerz czerwonych warzyw,mleko

	Barszcz biały z ziemniakami i kiełbasą,ryż brązowy z jabłuszkiem i cynamonem ,sok owocowy




	1.Pieczywo mieszane z masłem, szyneczka drobiowa, talerz warzyw,herbata ziołowa-melisa
2.Kawa zbożowa


	ALERGENY: mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, 
	ALERGENY :mleko, gluten

	
WTOREK 10.03.2026


	1. Angielka z masłem, serek śmietankowy Almette,płatki Corn Flakes  na mleku
2. Herbata żurawinowa,banan

	Krupnik z ryżu z natką pietruszki,pieczone pałeczki z kurczaka w ziołach z ziemniakami,sałata lodowa z jogurtem,kompot z owoców lesnych

	1.Chleb razowy z masłem, pasztet bezglutenowy drobiowy,pomidorki koktajlowe,herbata z cytryną



	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
ŚRODA 11.03.2026

	1.  Chlebek żytni z masłem,schabik pieczony w majeranku,talerz 
2. Herbata, gruszka

	Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemnikami,kasza kuskus z   pieczoną szynką ,ogórek, kompot z truskawek
	1.Pieczywo mieszane z masłem,parówki z cięlęcinki,ketchup  
Kawa inka

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
CZWARTEK 12.03.2026


	1. Bułka kajzerka z masłem ,dzem 100% owoców, płatki owsiane  mleku,herbata owocowa
2. jabłko
	Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym, makaron  kolorowy z potrawką z kurczaka,z warzywami(kalafior,brokuł,marchew) sok wieloowocowy
	Pieczywo mieszane z masłem z pastą z tuńczyka,ogórek kiszony
Kakao

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko, gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten

	
PIĄTEK 13.03.2026


	1.Chlebek orkiszowy z masłem ,kiełbasa Krakowska wieprzowa,talerz warzyw,
Mleko,pomarańcze
	Zupa pomidorowa z makaronem,pierogi z mięsem,sok 100% jabłuszko
	Chałka z masłem,jogurt owocowy,herbata ziołowa-melisa

	ALERGENY :mleko, gluten
	ALERGENY :mleko ,gluten, seler
	ALERGENY :mleko, gluten


JADŁOSPIS OD 09.03-13.03.2026


Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie














	Woda mineralna dostępna według potrzeb dzieci

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie.


