Ćwiczenia logopedyczne

Zabawy ze zwierzętami.
     1. Zabawa artykulacyjna – wiersz „Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto mój języczek zna?”- Ewy Stadtmuller.

     Czytamy tekst, zachęcając wcześniej dziecko do aktywnego uzupełniania jego treści. 

     Jestem mały poliglota, 

     Bo rozumiem psa i kota,

     Ptasi język także znam,

     Zaraz udowodnię wam. 

     Kotek miskę mleka miał.

     Pyszne było – miauknął:

     ......  . 

     Piesek też by pewnie chciał.

     Szczeka głośno:

     ......  . 

     Małej myszce ser się śni.

     Piszczy cicho:

     ......  . 

     Kurka zniosła jajek sto.

     Gdacze o tym:

     ...... . 

     Kaczka śliczne piórka ma.

     Kwacze dumnie:

     ...... . 
 

     Nad jeziorkiem żabek tłum

     Kumka sobie:

     ...... .   

     Jak to dobrze kumie, kumie,

     Że ktoś po żabiemu umie. 

       2. Gimnastyka narządów mowy – „Obiad kotka”
Rozmawiamy z dzieckiem na temat posiłku kota. Wspólnie wykonujemy określone czynności, np.:

· je – układamy dłonie w kształcie miseczki, wysuwamy język z buzi, wykonujemy ruchy naśladujące wylizywanie,

· oblizujemy z zadowoleniem górną wargę, potem dolną, następnie górną i dolną jednocześnie w prawą stronę, potem w lewą,

· po jedzeniu myjemy ząbki górne językiem, potem dolne,

· okazuje zadowolenie – mruczymy, uśmiechając się ze zwartymi zębami i ustami rozciągniętymi na boki.
3. Zagadki ortofoniczne – „Czyje to głosy?”

Odtwarzamy nagrania głosów zwierząt. Dziecko ma za zadanie rozpoznać, co to za zwierzę.  https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU
4. Zabawa oddechowa – „Kolorowe piórka”  

Układamy na dywanie kolorowe piórka (mogą być papierowe), które zgubiły kurki. Prosimy, aby dziecko podniosło jedno z nich i ułożyło sobie na otwartej dłoni. Zadanie polega na przysunięciu dłoni do ust, krótkim wdechu nosem i zdmuchnięciu piórka z dłoni powietrzem wydychanym przez usta. Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy. 

5. Kolorowanka.
Na zakończenie możemy wręczyć dziecku kolorowankę tematyczną, np. jedną z tych: https://www.e-kolorowanki.eu/zwierzeta/
